


QUESTA AGENDA E’ DI:

Nome:

Cognome:

Nickname:

Indirizzo:

Tel. Cell.

Mail:

Id Facebook:

 



CALENDARIO 2012

GENNAIO
L 2    9  16  23  30  
M       3  10  17  24  31  
M       4  11  18  25  
G       5  12  19  26
V       6 13  20  27
S       7  14  21  28
D 1  8   15   22   29

FEBBRAIO
L 6  13  20  27
M        7  14  21  28
M   1   8  15  22  29
G   2   9  16  23
V   3  10  17  24
S   4  11  18  25
D 5  12  19  26

MARZO
L 5 12 19    26
M 6   13    20    27
M 7   14    21    28
G 1   8    15    22   29
V 2   9    16    23   30
S 3  10   17    24   31
D 4  11   18    25    

APRILE
L 2   9   16   23   30
M      3  10  17   24   
M      4  11  18   25
G      5  12  19   26
V      6  13  20   27
S      7  14  21  28
D  1  8  15  22  29

MAGGIO
L 7   14  21    28
M  1 8   15   22   29
M  2   9   16   23   30
G  3  10  17   24   31
V  4  11   18   25  
S  5  12   19  26
D  6  13   20  27

GIUGNO
L 4  11   18   25
M 5  12   19   26
M        6  13   20   27
G 7  14   21   28 
V 1    8  15   22   29
S 2 9  16   23   30
D 3   10  17  24

LUGLIO
L 2   9   16   23   30
M       3  10  17   24   31
M       4  11  18   25   
G       5  12  19   26
V       6  13  20   27
S       7  14  21  28
D  1   8  15  22  29

AGOSTO
L 6   13   20   27
M           7   14   21   28
M    1     8   15   22   29
G    2     9   16   23   30
V    3    10   17   24   31
S    4    11   18   25
D   5    12   19   26

SETTEMBRE
L 3    10   17   24
M      4    11   18   25
M      5    12   19   26
G       6   13   20   27
V       7   14   21   28
S  1   8   15   22   29 
D  2   9   16   23   30

OTTOBRE
L 1   8    15   22   29
M  2    9   16   23   30
M  3  10   17   24   31
G  4   11   18   25   
V  5   12   19   26
S  6   13   20   27
D  7   14   21   28

NOVEMBRE
L 5   12   19   26
M        6   13   20   27
M        7   14   21   28
G  1 8   15   22   29
V  2    9   16   23   30
S  3   10   17   24
D  4   11   18   25

DICEMBRE
L 3   10   17   24   31
M       4   11   18   25
M       5   12   19   26
G       6   13   20   27
V       7   14   21   28
S  1   8 15   22   29
D  2   9   16   23   30

                         



DATE DA RICORDARE

GENNAIO

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

FEBBRAIO

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

MARZO

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

APRILE

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

MAGGIO

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

GIUGNO

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

LUGLIO

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

AGOSTO

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

SETTEMBRE

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

OTTOBRE

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

NOVEMBRE

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

DICEMBRE

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

 





«Sulla riva del torrente meditavo aspettan-
do di veder passare il cadavere del mio
nemico, e poiché dopo molta attesa non
passava, mi chinai sull’acqua per guardare
meglio ed in profondità. Fu così che vidi
riflessa la mia immagine!! In un attimo l’il-
luminazione: ecco chi era il mio vero nemi-
co... ora non dovevo aspettare più!!»
Parabola cinese

(tratta dal libro “Il Budda sono io” di Valter
Giraudo)

Una volta il Budda incontrò una madre
profondamente afflitta che teneva fra le
braccia il figlioletto morto. Quando ella
pregò Shakyamuni di curarlo, egli rispose:
«Se andrai in città e mi porterai un seme di
senape, preparerò una medicina per tuo
figlio. Ma il seme deve provenire da una
casa in cui non è mai morto nessuno».
Così la madre andò di casa in casa e com-
prese che ogni famiglia aveva subìto la per-
dita di un parente stretto o di una persona
cara. Spinta dal desiderio di venire a patti
con l’impermanenza della vita, alla fine
divenne discepola di Shakyamuni.
Parabola Buddista

(tratta dal libro “Il Budda sono io” di Valter
Giraudo)
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18.00

GENNAIO 11
Maria Madre di Dio - Capodanno DOMENICA

La rivoluzione umana in un singolo individuo
contribuirà al cambiamento nel destino di
una nazione e condurrà infine a un cambia-
mento nel destino di tutta l’umanità.

Daisaku Ikeda
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33   GENNAIO
MARTEDÌ

22   GENNAIO
LUNEDÌ
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18.00

L’acqua incanalano i fontanieri, gli armaioli
piegano i dardi, piegano il legno i falegnami,
piegano se stessi i Saggi.

Buddha Shakyamuni

       



Chi non perdona gli altri distrugge il ponte
nel punto in cui anche lui deve passare.

Proverbio africano

08.00

10.00

12.00

14.00

16.00

18.00

08.00

10.00

12.00

14.00

16.00

18.00

GENNAIO 55  
GIOVEDÌ

GENNAIO 44
MERCOLEDÌ

       



Ogni problema ha tre soluzioni: la mia
soluzione, la tua soluzione, e la soluzione
giusta.

Proverbio cinese
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66    GENNAIO
VENERDÌ

77   GENNAIO
SABATO

       



L’uomo diventa spesso ciò che crede di
essere. Se continua a dire che non si riesce
a fare una certa cosa, è possibile che alla
fine si diventi realmente incapaci di farla. 
Al contrario, se ho fiducia di poterla fare,
acquisterò sicuramente la capacità di farla,
anche se, all’inizio, magari non ne sono in
grado.

Gandhi
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GENNAIO 88
DOMENICA

     



:

OGNI GIORNO UN AFORISMA, UN PROVERBIO O
UNA FRASE DI UN PERSONAGGIO FAMOSO VI
AIUTERANNO AD APRIRE LA VOSTRA MENTE E
TOCCHERANNO IL VOSTRO CUORE.
UN’AGENDA PREZIOSA CHE VI ACCOMPAGNERÀ E
VI ARRICCHIRÀ, GIORNO DOPO GIORNO, 
PER TUTTO L’ANNO.
L’INTERNO È IMPREZIOSITO DALLE BELLISSIME
ILLUSTRAZIONI PIENE DI SIGNIFICATI DI LAURA
MONTANARI E DALLE STUPENDE FOTOGRAFIE DI
ADRIANO PAISAN.

Formato: cm 10 x 15
Pagine: 244
Illustrazioni e fotografie a colori

Euro 16.50






