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PREFAZIONE
Tutti noi sui banchi di scuola abbiamo studiato la storia dell'uomo. Nello
scorrere degli eventi che hanno caratterizzato le diverse epoche è un dato
di fatto inequivocabile che il cavallo abbia contribuito in modo determi-
nante alla storia dell'uomo e quindi alla sua evoluzione.  Il cavallo ha
combattuto in guerra accanto all'uomo, ha lavorato instancabilmente la
sua terra, lo ha accompagnato negli spostamenti per il mondo fino ad
arrivare al giorno d'oggi in cui è diventato un atleta eccellente e, soprat-
tutto, un compagno di vita insostituibile. La collaborazione tra il cavallo
e l'uomo ha quindi salvato il primo dall'estinzione e ha permesso al sec-
ondo di evolversi, evoluzione che continua ai nostri giorni non solo per
l'impiego sportivo nelle diverse discipline dell'equitazione ma soprattut-
to per il contribuito che con la sua presenza il cavallo da all'anima e al
cuore di noi esseri umani. Un valore insostituibile. 
Per questa ragione, per il ruolo determinante che il cavallo ha nella nos-
tra vita, l'equitazione dai tempi più antichi costituisce una materia di stu-
dio vastissima. Illustri studiosi, filosofi, storici, etologi, addestratori ed
esperti del settore si sono dedicati, e si dedicano tutt'oggi, all'approfondi-
mento della conoscenza del cavallo in tutti i suoi aspetti. In un tempo in
cui l'equitazione si sta evolvendo in tutte le sue discipline, vengono
prodotti libri di tecnica equestre dei più svariati metodi di addestramen-
to e al tempo stesso il mercato propone a ritmo incessante nuovi prodot-
ti sempre più tecnologici e sofisticati. Ma se ci riflettiamo un po' ci accor-
giamo che i libri di tecnica equestre o i migliori prodotti di selleria non
ci insegnano ad avere una relazione corretta con il cavallo e a conoscere
la sua vera natura per garantirgli il benessere. Quello che dobbiamo
imparare prima ancora di sapere come si trotta o galoppa o quale è la
sella di grido, è comunicare con il cavallo, conoscere a fondo la sua natu-
ra, sapere come ci si deve relazionare a lui e capire i suoi comportamen-
ti e le sue reazioni. Il cavallo e l'uomo appartengono a due categorie
opposte e inconciliabili in natura: quella di preda e predatore. Ecco per-
chè dobbiamo imparare a conoscere il suo linguaggio e a relazionarci con
lui per costruire un rapporto di reciproca fiducia. Se scegliamo un caval-
lo per amico, dobbiamo garantirgli la migliore vita possibile, costruita
sulla base della sua natura e delle sue esigenze e non sulle nostre. Per
riuscirci dobbiamo sapere esattamente cosa dobbiamo e possiamo fare e
cosa non dobbiamo e non possiamo fare. Dobbiamo conoscere il cavallo
e sapere cosa siamo in grado di dargli. Ed è questo che Roberta Ravello
ci insegna attraverso le pagine del suo libro.      
“Cavallo sì, cavallo no” è una guida all'acquisto e al successivo possesso
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di un cavallo. Un testo indispensabile se si decide di unire la propria vita
a quella di un cavallo. Si, perchè è della sua vita e della nostra che si
parla, due vite che procedono insieme. Questa guida ci mette di fronte
alle responsabilità alle quali andiamo incontro se decidiamo di avere un
cavallo tutto nostro e ci rende consapevoli di ciò di cui il cavallo ha
bisogno per vivere bene tutta la sua vita accanto a noi. Il testo affronta
tutti i temi sia 'emotivi' che pratici, a partire dalla comprensione del lin-
guaggio del cavallo, attraverso tutti i differenti aspetti dell'organiz-
zazione della sua vita quotidiana in base alle sue esigenze primarie com-
prese le basi dell'alimentazione e della veterinaria, fino agli aspetti eco-
nomici che una gestione completa del cavallo comporta. Non ultimo,
l'analisi del cavallo da equitazione e di come la scelta del cavallo debba
essere fatta in base alle proprie capacità e aspettative. E ancora, un elen-
co di consigli utili su come si acquista un cavallo e su cosa bisogna fare
per accoglierlo al meglio nella struttura che abbiamo scelto per lui, che
può essere la nostra casa o il maneggio. All'interno del libro si trovano
test che ci aiutano a verificare le nostre conoscenze e una serie di consigli
pratici e di soluzioni ai problemi quotidiani. Nel trattare tutti questi fon-
damentali argomenti, Roberta Ravello ci trasmette la sua grande espe-
rienza nel mondo dei cavalli, resa ancora più profonda e impareggiabile
dal suo ruolo di Presidente di una delle associazioni animaliste più
importanti, Horse Angels che si occupa della tutela dei cavalli su tutto il
territorio nazionale a 360°.
“Cavallo si, cavallo no” è un libro da leggere con attenzione e voglia di
imparare per poter garantire al nostro amico cavallo la vita che si merita.
Il cavallo arricchisce le nostre vite e ci insegna cose che noi umani non
saremmo in grado di scoprire se non attraverso la sua sensibilità, il suo
coraggio, la sua devozione e la sua fierezza. Percorriamo questa strada
insieme e ci ritroveremo migliori.
Roberta Ravello ci guida in questo meraviglioso cammino che chi ama i
cavalli e li vive tutti i giorni condivide. Un grazie particolare alle persone
come lei che combattono ogni giorno per la tutela e il benessere dei cav-
alli con il coraggio di ogni giorno. Personalmente sono fiera e orgogliosa
di poter scrivere queste righe che mi danno l'occasione di sottolineare il
valore dell'autrice di questo libro.  

Susi Cottica 



“I miei ringraziamenti vanno a coloro senza il cui aiuto
alzarsi alla mattina sarebbe un compito meno lieto: 

la mia famiglia, innanzi tutto, per il sostegno costante. 
Patrizia, per l’incoraggiamento iniziale che mi è stato utile

per intraprendere la strada gratificante della scrittura. 
Laura, Simona, Liliana e Chiara, 

insieme a tante altre persone, 
per avermi sostenuto nel mio percorso con i cavalli. 

A Susy per aver creduto subito in questo libro. 
Infine mi piacerebbe anche menzionare qualcuno dei cavalli

che mi hanno ispirato nella stesura del testo: 
Rapido, Cecco, Drago, Orione, Tempestina, Camacho,

Giulio, Idalga, Teo e tanti, tanti altri”. 

Roberta Ravello



INTRODUZIONE

Per via della loro taglia e forza fisica spesso i cavalli
sono oggetto di malinteso da parte di persone che se ne
innamorano senza avere adeguate conoscenze per la
loro gestione.
C’è chi tende a dare per scontato che i cavalli abbiano
bisogno di poche cure, che basti metterli in un recinto
con del fieno per farli stare bene. C’è chi sottovaluta i
rischi per la sicurezza che l’avere un cavallo comporta.
I principianti, ma anche qualcuno con più esperienza,
spesso non comprendono il modo di comunicare del
cavallo e da ciò può discendere una gestione non appro-
priata, fonte di disagio e di sofferenza per il cavallo e di
rischi per l’incolumità della persona.
Le informazioni contenute in questa guida pratica
intendono promuovere una gestione responsabile del
cavallo, sia in proprio che presso un maneggio, chiaren-
do i pro e i contro di ciascun tipo di gestione, e i costi da
affrontare nell’uno e l’altro caso.
Per chi desidera un cavallo, questo manuale racchiude i
principi di saggezza che dovrebbero essere alla base
della scelta. 
In particolare, il manuale aiuta a:
* Scoprire se si è pronti per un cavallo in proprio;
* Organizzarsi per accogliere il cavallo;
* Imparare a scegliere il cavallo giusto;
* Cercarlo nei luoghi più appropriati;
Contiene inoltre tabelle operative: tutto ciò che occorre
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comprare in previsione dell’arrivo del cavallo, il budget
di spesa da programmare, le regole di gestione di base da
tenere presenti.
Infine, contiene quiz sull’horse-factor, per testare le pro-
prie conoscenze sul cavallo. 
Il mio intento nello scrivere questa guida è stato quello
di scoraggiare la superficialità nell’acquisto del cavallo
per agevolare esperienze di vita con il cavallo qualitati-
vamente migliori. 
Ricordiamoci che il cavallo ci aiuta a realizzare i nostri
sogni... ma il suo sogno è quello di trovare un amico
rispettoso e permanente che lo rispetti nei suoi bisogni
essenziali. 
Il vero binomio uomo/cavallo, si costruisce partendo da
un possesso responsabile. 

Buone cavalcate a tutti.

Roberta Ravello
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CAPITOLO 1

Cavallo sì, cavallo no

Nel decidere se comprare o meno un cavallo, occorre
riflettere attentamente. Si tratta di una decisione impor-
tante, densa di conseguenze sullo stile di vita della perso-
na. Siete sicuri dell’acquisto? Sarete in grado di occupar-
vi del cavallo? Quali cambiamenti implicherà questa
decisione nella vostra vita e in quella dei vostri familiari?
Possedete le conoscenze minime per la corretta gestione?
Ci sono alternative all’acquisto?
I cavalli sono creature meravigliose e per certi versi
creano dipendenza. Chi ha conosciuto gli appassionati
di cavalli avrà notato che non parlano d’altro, seguono
le manifestazioni di settore, forum appositi, frequentano
persone di cavalli, passano i fine settimana in maneggio
o a fare scampagnate con il loro beniamino. Sembra che
qualcuno abbia insita nei propri geni la passione del
cavallo. Ci sono bambini che adorano le fiabe che hanno
come protagonisti, o co-protagonisti, i cavalli, guardano
film con i cavalli, giocano con i modellini dei cavalli e
pregano i genitori sin dalla più tenera infanzia di avere
un cavallo in carne e ossa tutto per sé, o almeno di poter
prendere lezioni di equitazione. 
E quando se ne determina la possibilità? 
Cosa fare? Occorre procedere con l’acquisto? 
La risposta è no, se prima non si ha avuto modo di pon-
derare saggiamente la decisione.
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Un innamoramento astratto per i cavalli non è la stessa
cosa del possesso in carne ed ossa dell’animale. 
Un cavallo in proprio è un impegno notevole. Occorre
conoscere quali sono le sue esigenze e quali le nostre per-
ché si instauri un legame duraturo e soddisfacente per
cavallo e cavaliere. 
Non sarebbe male, prima di procedere all’acquisto,
dotarsi di discrete conoscenze sulla gestione pratica del
cavallo, senza trascurare importanti nozioni di etologia,
ovvero comportamento del cavallo, altrimenti come si
farà a capirlo?
I cavalli in natura sono delle prede, differentemente dal-
l’essere umano, che è un predatore. Nelle giuste mani
possono diventare compagni di vita, di esercizio fisico e
di sogni che si realizzano. Nelle mani sbagliate diventano
animali che soffrono. L’ignoranza sulla loro natura, e 
sulle loro besigenze, fa sì che tra gli animali domestici il
cavallo sia quello statisticamente più soggetto a maltrat-
tamento, e spesso in modo non intenzionale. 
Cosa significa? Che sono la disinformazione e l’incom-
petenza, oltre al menefreghismo, i fattori principali che
cagionano tanta sofferenza ai cavalli.
Chi non li capisce, e perde l’interesse per capirli, finisce
per rovinarli, abbandonarli a se stessi, maltrattarli, 
mandarli al macello. 
Prima di entrare in possesso di un cavallo occorre 
perciò accertarsi che si intenda costruire con lui un 
legame di permanenza lunga (il cavallo può vivere oltre
ai 30 anni quando è in buone condizioni fisiche e men-
tali)  e che si accetti di prendersi il carico, etico ed eco-
nomico, di un animale che, nonostante la taglia grande,
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è notoriamente fragile, sia psicologicamente che fisica-
mente. 

Siete pronti per un cavallo in proprio?

♦ Ameno che non possiate rispondere onestamente “sì”
a tutte le 5 domande, passate del tempo a imparare di
più sull’argomento cavalli leggendo libri, guardando
documentari, ricercando su siti internet, e passando del
tempo con gente esperta in cavalli, prendete lezioni di
equitazione.  Avrete ancora molto da imparare una volta
diventati possessori di cavalli ma, se avrete investito in
un background culturale solido, sempre meno che par-
tendo da zero. 
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Test di conoscenza sui cavalli: Quanto ne sapete sull’argomento?

♦ Riconoscete quando un cavallo non si sente bene?
♦ Capite il comportamento del cavallo e il suo linguaggio corpo-

reo?
♦ Avete esperienza di gestione del cavallo in campagna, così

come in un recinto?
♦ Sapete cosa implica la gestione quotidiana dei cavalli?
♦ Siete consapevoli che quando andrete in vacanza non tutti i

vostri vicini o parenti saranno in grado, o volenterosi, di pren-
dersi cura del cavallo in vostra assenza?
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